
 

Seleccion Cubana/Gerichte aus Kuba 

 

Ensalada de Aguacate (Avocado-Salat) 

Ensalada de Camarones (Garnelensalat) 

Tostones rellenos con Camerones (Mit Shrimps gefüllte Kochbananen) 

Papa rellena de Carne (Mit Fleisch gefüllte Kartoffeln) 

Tamales (Maispasteten in Bananenblättern) 

 

Cerdo asado con Naranja (Gebackenes Schweinefleisch mit Orange) 

Ropa vieja/”Altes Kleid”  

(Gekochtes Fleisch mit Zwiebeln und Knoblauch angebraten) 

Picadillo a la Habanera 

(Hackfleisch mit Zwiebeln, Knoblauch, Tomate, grünen Oliven und Paprika) 

Pollo a la Barbacoa (Kubanisches BBQ-Hühnchen) 

Moros y Cristianos (Reis mit Kochbananen, schwarzen Bohnen, Koriander) 

 

Arroz congris (Reis mit schwarzen Bohnen) 

Platanos fritos (Frittierte Kochbananen) 

Platanos tostones (Gekochte und gebratene Kochbananen) 

Yuca con mojo (Manioc mit Zitrone, Olivenöl, Knoblauch) 

Frijoles negros dormidos (Reis mit schwarzen Bohnen mit Gemüse) 

 

Flan Cubano (Kubanischer Pudding) 

Sorbete de mojito (Mojito-Sorbet) 

Torrejas (Arme Ritter auf Kubanische Art) 

Arroz con leche (Kubanischer Milchreis) 

Buñuelos (Kubanische Krapfen) 

  


